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Dolnoslaskie Centrum
Psychoterapii

SWIADECTWO UKONCZENIA SZKOLENIA

13507/DCP/04/2022

Pani

Milena Soppel-Zak

byta uczestnikiem szkolenia

Terapia poznawczo-behawioralna w zaburzeniach
psychotycznych.

zorganizowanego przez Dolnoslgskie Centrum Psychoterapii

w terminie 22.04.2022

Cel szkolenia: Celem szkolenia jest stworzenie uczestnikom mozliwosci
poszerzenia wiedzy dotyczgcej diagnostyki i psychoterapii.

Wroctaw, 22.04.2022

Dolnoslgskie Centrum Psychoterapii Sp. z 0.0.
ul. Dyrekcyjna 37/47; 50-528 Wroctaw

tel./fax: (71) 332 36 70 :: tel./fax: (71) 361 60 35




Data

Wymiar
Program szkolenia godzin
zajec

22.04.2022

1. Objawy psychopatologiczne zaburzen psychotycznych. Objawy w okresie
przedchorobowym.

2. Wspobiczesnie obowigzujace klasyfikacje kliniczne. Klasyfikacja zaburzen
psychotycznych w ICD-10.

3. Grupy zaburzen psychotycznych. Schizofrenia. Zaburzenia schizotypowe.
Zaburzenia urojeniowe. Ostre i przemijajace zaburzenia psychotyczne.
Zaburzenia schizoafektywne. Organiczne zaburzenia psychotyczne.

4. Metody leczenia zaburzen psychotycznych. Farmakoterapia. Psychoterapia.
Wspolpraca z rodzing osoby chorej

5. Formy psychoterapii i rehabilitacji. Psychoterapia indywidualna.
Psychoterapia grupowa. Psychoedukacja pacjenta. Trening spotecznych
kompetencji. Terapia poprzez srodowisko. Zajecia kreatywne.

6. Terapia poznawczo- behawioralna w zaburzeniach psychotycznych.
Podstawowe zatozenia.

7. Deficyty poznawcze w schizofrenii, specyficzne przetwarzaniu tresci
w psychozach i schizofrenii 10 h
a) Znieksztalcenia poznawcze w psychozach, b) Modele rozumienia urojen
i halucynacji, ) Modyfikacja poznawcza urojen i uporczywych halucynacji,
d) Strategie radzenia sobie z halucynacjami.

8. Strategie behawioralne radzenia sobie z objawami negatywnymi (techniki
problem solving, tygodniowe dzienniczki aktywnosci, planowanie zadan
(action-plany), check-listy, strategie dopingowe.

9. Zapobieganie nawrotom poprzez uczenie sie objawow prodromalnych
(zwiastujacych).

10. Wspolpraca z rodzing pacjenta z zaburzeniami psychotycznymi.

11. Przypadki kliniczne - oméwienie. Praca wlasna i w grupach.

Trener: Dominika Polkowska-Jaroszewicz

Razem 10 h
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Dyrektofr D P ds. Szkolen 04206946
Dyrektor ds. szkolen Pieczec

Piotr Mirek Dolnoslgskiego Centrum Psychoterapii
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