ZAKA-MED

SPECJALISTYCZME GABIMETY LEKARSKIE

ZDROWIE. WIEDZA. LEPSZE JUTRO.

Kompleksowe
leczenie otylosci 4

CZTERY SPECJALIZACJE. JEDEN CEL — ZDROWSZE ZYCIE. &

W Zaka-Med tgczymy wiedze, doswiadczenie
i nowoczesng technologie, aby skutecznie
wspierac Cie w walce z nadwaga i otytoscia.
Otrzymujesz indywidualny plan terapii

oraz stalg opieke zespolu specjalistow.
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Kompleksowa analiza
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To solidna baza do przygotowania indywidualnego planu terapi.
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Kompleksowa analiza sktadu ciata
analizatorem SECA Alpha
Q Precyzyjny pomiar masy i sktadu ciata. Wyniki pomagajg D

przygotowac indywidualny plan leczenia. ¥

redukcji masy ciata, codziennych nawykéw i indywidualnych
potrzeb pacjenta. Zalecenia zywieniowe dopasowane do
stanu zdrowia i stylu zycia.

_ Konsultacja z dietetykiem klinicznym
= Agnieszka Kobalczyk-Rohde
a . L Szczegdbtowa analiza sposobu zywienia,dotychczasowych préb @

F\ Konsultacja psychologiczna
£ 4

i MilenaSoppel-Zak
e ‘; Wsparcie w obszarze motywacji, emocji, utrwalonych o
nawykow i trudnosci, ktére moga wptywac na proces
¢ leczenia. Budowanie zmian, ktére majg szanse utrzymac
4 sie dtugoterminowo.

Konsultacja z trenerem personalnym

tukasz Wréblewski
Ocena poziomu sprawnosci i dobér odpowiedniej formy oraz HH—HH

intensywnosci aktywnosci fizgcznej. Plan ruchu dopasowany
do mozliwosci pacjenta, aby bezpiecznie i stopniowo
zwiekszac¢ aktywnos¢ fizyczna.

Konsultacja kardiologiczna

lek. Karolina Zakutynska-Kowalczyk
Ocena stanu zdrowia, analiza czynnikéw ryzyka @
sercowo-naczyniowego, dotychczasowych choréb i leczenia.

Podsumowanie zalecen zespotu oraz ustalenie dalszego
planu dziatania.

Rozpocznij swdj plan leczenia otytosci

947170700




	Wszystko w jednym
	miejscu
	Priorytetowe terminy
	Kompleksowe spojrzenie
	na zdrowie
	Kompleksowa analiza składu ciała


