
Wszystko w jednym 
miejscu Priorytetowe terminy Kompleksowe spojrzenie 

na zdrowie



Konsultacja kardiologiczna
 

Konsultacja psychologiczna
 

Kompleksowa analiza składu ciała
 

Konsultacja z trenerem personalnym
 

Konsultacja z dietetykiem klinicznym 
 

MilenaSoppel-Żak

Łukasz Wróblewski

analizatorem SECA Alpha

Agnieszka Kobalczyk-Rohde

 

lek. Karolina Zakutyńska-Kowalczyk

Precyzyjny pomiar masy i składu ciała. Wyniki pomagają
przygotować indywidualny plan leczenia.

Szczegółowa analiza sposobu żywienia,dotychczasowych prób
redukcji masy ciała, codziennych nawyków i indywidualnych
potrzeb pacjenta. Zalecenia żywieniowe dopasowane do
stanu zdrowia i stylu życia.

Wsparcie w obszarze motywacji, emocji, utrwalonych
nawyków i trudności, które mogą wpływać na proces
leczenia. Budowanie zmian, które mają szansę utrzymać 
się długoterminowo.

Ocena stanu zdrowia, analiza czynników ryzyka
sercowo-naczyniowego, dotychczasowych chorób i leczenia.
Podsumowanie zaleceń zespołu oraz ustalenie dalszego
planu działania.

Ocena poziomu sprawności i dobór odpowiedniej formy oraz
intensywności aktywności fizycznej. Plan ruchu dopasowany
do możliwości pacjenta, aby bezpiecznie i stopniowo
zwiększać aktywność fizyczną.
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